
MISTERI SANBIAGINI AL TEMPO DEL COVID 
 

O Signore tu mi hai dato molto tempo. 

Il passato è ormai alle spalle ma il futuro è ancora  aperto.  

Ti ringrazio per ogni istante  scandito dal mio orologio,  

per ogni mattino che vedo al mio risveglio.  

Non ti chiedo di darmi più tempo ma ti chiedo di dare un senso e una 

prospettiva ai miei giorni. 

Aiutami a riservare un po' di questo tempo per ascoltare la  Tua parola 

e per aiutare coloro che aspettano il mio conforto. 

Ogni ora è  come un piccolo  lembo di terra: fai in modo che io possa 

solcarla  con il mio aratro e gettarsi dentro pensieri  e parole che portino frutto. 

Signore, benedici Tu la mia giornata!  
 

                                                 
 

Dal Salmo 13 (12) 

Fino a quando, Signore, continuerai a dimenticarmi? 

Fino a quando mi nasconderai il tuo volto? …  

Guarda, rispondimi, Signore, mio Dio, 

conserva la luce ai miei occhi, 

perché non mi sorprenda il sonno della morte, 
 

Preghiamo per i giovani che costretti in casa, non possono esprimere la loro 

voglia di vivere di contatto con i loro coetanei e la condivisione di momenti di 

aggregazione: dona loro la pazienza necessaria a sopportare la situazione e a 

fare apprezzare loro una volta tornata la normalità, la semplicità e il valore 

unico e autentico dell’amicizia e la gioia dello stare insieme. 
 

                                                 
 

Dal libro dell’Esodo (17,3-4):  

In quel luogo il popolo soffriva la sete per mancanza di acqua; il popolo 

mormorò contro Mosè e disse: "Perché ci hai fatto salire dall'Egitto per far 

morire di sete noi, i nostri figli e il nostro bestiame?". 4 Allora Mosè gridò al 

Signore, dicendo: "Che cosa farò io per questo popolo? Ancora un poco e mi 

lapideranno!". 

 



Affidiamo alla tua preghiera Maria tutte le persone che per fragilità psichica o 

fisica si trovano disorientate ed esposte dalla situazione attuale. Come mamma 

fai sentire loro la tua vicinanza e dona al loro cuore la tua consolazione materna. 
 

                                                 
 

Dal Vangelo secondo Giovanni (8,12):  

Il Signore Gesù disse: «Io sono la luce del mondo; chi segue me, non camminerà 

nelle tenebre, ma avrà la luce della vita». 

 

Perdonaci Signore per tutte quelle volte che storditi dalle centinaia di voci, 

opinioni e lamenti ci siamo sentiti abbandonati da Te: aiutaci ad affidarci a Te, 

prendendo slancio da una preghiera sempre più nutrita dalla tua Parola, che è 

lampada ai nostri passi. 
 

                                                 
 

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 15,5) 

Il Signore Gesù disse: «Io sono la vite, voi i tralci. Chi rimane in me, e io in lui, 

porta molto frutto, perché senza di me non potete far nulla». 
 

Quanta fatica per il distanziamento dalle persone care Signore! Abbraccia forte 

noi e loro, in modo che sentendo la tua forza rimaniamo attaccati a Te e tra di 

noi come la vite. 
 

                                                 
 

Dal Salmo 23 (22) 

«Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla […] Anche se vado per una valle 

oscura, non temo alcun male, perché tu sei con me» (Sal 23,1.4) 
 

Dio ha creato la nostra natura secondo precise leggi di sviluppo. Lo sviluppo 

tecnologico spesso ne compromette gli equilibri con gravi conseguenze per tutti i 

popoli. Fa’ o Signore che impariamo ad essere custodi della creazione e a 

preservarla per le generazioni future. 

 

 


